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会長挨拶                          加藤会長 

 
おはようございます。朝早くからありがとうございます。本日は座禅例会です。日頃煩悩の強い私はじ

め、皆様の心が少しでも軽くなれば幸いです。 

 

委員会報告 
 

出席報告             吉田委員 

例会日 総数 出席免除 欠席者 出席率 ﾒｰｸｱｯﾌﾟ 

8/22 21 7 (0) 3 78.57% 0 

 

 



 

 

No.6 1646 H23.8.22  

 

 
 

例会日：月曜日 12:30～13:30／毎月最終例会：18:30～19:30／例会場：レストラン アーク 2F／事務局：レストラン アーク 1F 

 

－ 2－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


